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DIE M@EEEREE TEMBEST
UND POWERBLADE ERFULLEN
DIE HOHEN ANSPRUCHE VON
ERFAHRENEN SKATERN, DIE
MEHR INTENSITAT, STUTZE
UND PRAZISION VERLANGEN.
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Saisonerdéffnung im Dreildnder-Eck

Herzlich Willkommen liebe Inline-Skater!

Das zweite Mal darf die Swiss Skate
Tour in Basel gastieren.

Ein attraktiver Rundkurs durch die Innen-
stadt und entlang dem Rhein erwartet
die Skater und neu auch Laufferinne an
diesem - hoffentlich frOhlingshaften -
Sonntag in Basel.

Neu in diesem Jahr findet City Skate
Basel zusammen mit dem 1. Basler Frau-
enlauf statt. Mit dieser Zusammenarbeit
kann man sich die bendtigte Infrastrukur fUr die Veranstaltungsdurch-
fOhrung teilen und somit Aufwand und Kosten sparen.

Mit City Skate Basel startet die Swiss Skate Tour in die 6. Saison. Auf
die Skater warten 6 spannende Etappen und bietet wieder viel Ab-
wechslung fur alle Inline Skater. Es geht durch bekannte Innenstadte
und attraktive Landschaften. FUr jedes Alter und jedes Level gibt es
die passende Kateqgorie bzw. Distanz. Starte in einer fUr dich pas-
senden Kategorie, skate in deinem Tempo und entsprechend deiner
Fahigkeiten, kdmpfe um Bestzeiten oder geniesse einfach das Rollen
zusammen mit Freunden oder Familie auf den komplett gesperrten
Strassen.

Wir freuen uns moglichst oft zu horen: Ich bin dabei!

Toni und Annett Fankhauser
Organisatoren Swiss Skate Tour/City Skate Basel
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BEI UNS IST Vitalit

MEHR ALS NUR EIN WORT.

ERLEBEN SIE UNSERE LEBENSPHILOSOPHIE

T S

VITALITY IM GRILL25

Zum Lunch, Dinner und auch zum Frihsttck
verwdhnen wir Sie und lhre Familie im Grill25

mit unseren ausgewogenen Vitality Gerichten.

Geniessen  Sie  unser Vitality — Frihstiick-
buffet auch an Wochenenden jeweils von
06:30 - 12:00 Uhr. Eine Reservierung wird ab
5 Personen empfohlen.

VITALITY IM ALLTAG

Ob als Gast oder von extern, besuchen Sie
unseren Plrovel Sport mit State of the Art
Fitnessgerdten fur den perfekten téglichen
Ausgleich.  Erholen Sie sich anschliessend in
der Sauna, Dampfbad oder bei einer entspan-
nenden Massage. Die Mitgliedschaft im Pirovel
Sport gibt es schon ab CHF 60.00 monatlich.

Sie mochten ein Zimmer bei uns im Hotel reservieren?
+41 (0)61 555 3731 | reservations.basel@swissotel.com

SWISSOTEL BASEL

+41 (0) 61 555 33 33 | basel@swissotel.com
Messeplatz 25 | 4058 Basel
www.swissotel.com/basel

GRILL25
+41 (0) 61 555 38 66 | basel@swissotel.com



Programm

Zeit Programm Jahrgang Distanz Rdn.
09:00 | Offnung Startnummernaus-
gabe Marktplatz und Village
03:00 Startnummernausgabe
Minis, Kids Theodorskirchplatz
10:00 - [ KidsOnSkates

1:30 Theodorskirchplatz

1:45 Start Minis u. Kids (Theo- 2010 und junger [ 950 m
dorskirchplatz)
12:10 Start Langstrecke 2003 und dlter | 37.5 km ’
12:1 Start Kurzstrecke 2003 und alter | 21.4 km 4
12:12 Start Junioren 2002 bis 2005 [10.7 km 2
12:13 Start Fun&Enjoy alle 535-214. 1-4
km

12:15 Siegerehrung Minis und Kids
14:00 Siegerehrung
*kurzfristige Anderungen im Programm sind méglich

\
Unser Partner-Event B A S L E R ‘J.
am 7. Mai FRAUEI\I% LAUF




Verkehr

Die Strecke und Zufahrten sind ab
Sonntag Morgen fUr den Verkehr
von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr gesperrt.
Davor und danach sind teilweise
Sperrungen mit Durchlasszeiten
moglich.

Parken

Die offentlichen Parkplatze bzw.
Parkhauser in der City sind zu
nutzen. Unberechtigt abgestellte
Fahrzeuge werden kostenpflichtig

abgeschleppt. Ubersicht Parkhduser:

http://www.parkleitsystem-basel.ch

Verpflequng/Getranke

Im Village auf dem Marktplatz gibt
es Verpflegungsmadglichkeiten. Auf
der Strecke sind keine weiteren Ver-
pflegungsposten vorgesehen.

Duschen/Garderoben

In der Turnhalle Rittergasse befinden
sich Garderoben und Duschen. Dort
kénnen auch die Kleider deponiert
werden.

Einfahren

Das Einfahren auf Skates darf nur
auf den ausgewiesenen Strecken
und Zeitfenster erfolgen (wird kom-


http://www.parkleitsystem-basel.ch

\

TRNEN
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muniziert) Zuvor ist die Strecke nicht
gesperrt und darf darum nicht befah-
ren werden (Disqualifikation)!

Startnummer/Zeitmesschip
Die Startnummer ist am rechten
Oberschenkel anzubringen. Der
Zeitmesschip ist am Fussgelenk zu
befestigen und sofort nach Zielein-
lauf zu retournieren.

Nicht zurGckgegebene Zeitmes-
schips werden mit 70 CHF in Rech-
nung gestellt.

Sicherheit

Vorsicht an den gekennzeichneten
Gefahrenstellen!w

Auf mogliche Gefahrenstellen wird
mit Warnflaggen hingewiesen.

Passt eure Geschwindigkeit eurem

Fahrkdnnen an!

* Rechts skaten!

* Schnellere Skater Uberholen
links!

e Keine plétzlichen Bremsmandver
oder Schlangen-Fahren!

Bitte tragt auf der RUckseite eurer
Startnummer fUr den Notfall eine
Kontaktperson mit telefonischer
Erreichbarkeit ein.



Ohne Swisslos
wiirde der Schweiz

etwas fehlen.

Dank den Lottos, Losen und Sportwetten von Swisslos wird die Schweiz noch viel-
faltiger. Vom jahrlich erzielten Reingewinn in der Héhe von 350 Millionen Franken
profitieren unzahlige Institutionen und Projekte via den Swisslos-Sportfonds des
Kantons Basel-Stadt. Mehr Infos auf www.swisslos.ch




Rolling Rodk

Hier findest du alles was dein Skater-Herz begehrt.

Dich erwartet ein vielfaltiges Angebot an Inlineskates, pas-
sendem Zubehor und vielem mehr.

Teste deine Favoriten gleich selbst im 2200 gm grossen
Sportcenter!

Unsere erfahrenen Mitarbeiter beraten dich gerne.
Mehr Infos auf unserer Website wwuw.rollingrock.ch oder
komm doch gleich bei uns vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Rolling Rock Hardwareshop, Neumattstrasse 26, S000
Aarau | 062 823 30 23 wwuw.rollingrock.ch

... und an jeder Etappe der Swiss Skate Tour




INLINE SKATING
MAKES YOU
A BETTER RUNNER,

Skilaufer, Laufsportler und
Fitness-Freaks kdnnen
Inlineskates zur perfekten
Ergdnzung ihrer bevorzugten
Sportart nutzen, als Training
wdhrend der Saison oder
um auBerhalb der Saison fit
Zu bleiben.

Skaten ist ein Training mit
wohltuender, sanfter Wir-
kung, bei dem Kalorien
verbrannt und alle Muskeln
des Korpers gestarkt und
aufgebaut werden, um die
Leistungsfahigkeit in jeder
ausgeUbten Sportart stei-
gern zu konnen.

Eine Alternative zum norma-
len Trainingsprogramm oder
zur Vorbereitung eines Ma-
rathonlaufs ist Skaten eine
stets wirkungsvolle Metho-
de, fit zu bleiben.

wwuw.rollerblade.com




Skaten als sportliches Training
und um in Form zu bleiben

ROLLERBLADE £

N
X-FIT SKATING

ANGENEHMES TRAINING FUR DEN KORPER
SCHRITTDAMPFUNG BEIM SKATEN ENTLASTET
GELENKE

EIN GUTER WEG UM FIT ZU BLEIBEN
SKATING FUR EINEN GESUNDEN LEBENSSTIL

MEHR KRAFT, BEWEGLICHKEIT

UND WOHLBEFINDEN

VERBESSERT GLEICHGEWICHT, KOORDINATION,
KREISLAUF UND AUSDAUER

IN FORM BLEIBEN, DIE UMGEBUNG WECHSELN
FREILUFTTRAINING

MEHR GESUNDHEIT
EFFIZIENTERES TRAINING BESSER IN FORM



Man wird, was man isst

12 ez

/

— Goldwurst

e —

Arlesheim - Reinach - Muttenz - Partyservice - Verkauf Engros

www.goldwurst.ch

Es liegt in unserer Hand, wie wir uns fUhlen, wie wir denken und wie ge-
sund wir sind. Mit dem taglichen Essen kénnen wir beeinflussen, wie qut es
uns geht. Unser Immunsystem, die Gehirn- und Herzfunktion werden durch
ausqgewogene Erndhrung gestarkt. Man ist weniger krank, man kann sich
besser konzentrieren und besser mit Stresssituationen umgehen. Der Kérper
wird leistungsfahiger, was vor allem im Sport von Vorteil ist. Eine vielseitige
und abwechslungsreiche Erndhrung beinhaltet auch qualitativ hochwertiges
tierisches Fett und Eiweiss. Fette enthalten viele lebenswichtige Nahrstoffe,
die im Korper wichtige Aufgaben erfillen. Obwohl ein Gramm Fett doppelt so
viele Kilokalorien enthalt wie Kohlenhydrate, macht das Fett nicht fett, son-
dern der Korper ist satter und zufriedener. Insgesamt wird weniger gegessen.

Seit 30 Jahren sinkt der Fettanteil in unserer Nahrung, trotzdem werden die
Menschen immer dicker. Unsere Nahrung ist heute kalorienreicher, weil sie
mehr Kohlenhydrate, Zucker und Stdrke enthalt. Diese fUhren dazu, dass wir
schneller Hunger bekommen und so deutlich mehr essen. Wir erndhren uns
zwar fettarm, werden dabei aber nicht satt, bleiben unbefriedigt und essen
daher mehr.

Wer regionalen und saisonalen Produkten den Vorzug qibt, tut auch unserer
Umuwelt Gutes. Mit seinem Kaufverhalten bestimmt der Konsument, wie die
Umuwelt aussieht und wie Tiere gehalten werden. Geiz beim Fleischeinkauf
hat fatale Folgen fur die Tiere und beeintrachtigt somit unseren Genuss.




Mit jedem
Einsatz
gewinnt der
Baselbieter
Sport

j'i Sportfonds Baselland

Sportamt Baselland



DS ON SKATES

An den Etappen der Swiss Skate Tour

Bei den zweistindigen Schnupperkursen stehen
fachkundige Instruktoren zur Verfigung, welche
das Gleiten auf den schnellen Rollen mit Be-
geisterung herUberbringen.

Kids On Skates zeigt Anfdngern, wie das roll-
ende Sportgerat mit viel Freude benutzt werden
kann, wie sanft auf den Asphalt gestUrzt wird,
wie einem Hindernis auszuweichen ist und wa-
rum die Schutzausristung so wichtig ist. Dies
erfolgt alles auf spielerische Art, wobei auch
Hilfsmittel, wie Hulahopp-Ringe, Balle, Seile,
TOcher etc. eingesetzt werden.

wwuw. Kidsonskates.ch




ABT) Skate with Confidence

Active Brake Technology

ROLLERBLADE £

N

Sicheres, kontrolliertes Bremsen ist eine besondere Her-
ausforderung fUr viele Skater. Rollerblade hat sich dieser
Problematik angenommen und das Bremssystem ABT,
Active Brake Technology, in einer verbesserten Form
wieder eingefUhrt. ABT wurde speziell entwickelt, wenn
zusatzliches Gleichgewicht und Stitze bei den ersten
Skating-Versuchen verlangt werden.




SKATE

Die Etappen der Swiss Skate Tour Eqgal ob jung oder alt, schnell oder
sind Treffpunkt fUr Speed-, Fitness- langsam:

und Fun-Skater. Geskatet wird auf

abwechslungsreichen Strecken. Die Stops der Swiss Skate Tour
Landschaftliche Highlights wechseln sich bieten fir alle Skater das geeignete
ab mit Strecken durch Dorf oder Stadt. Programm.

Skate um Bestzeiten oder geniesse Weitere Infos und Anmeldung:

einfoch_dos Gleitgn auf den Rollen. wwuw.swiss-skate-tour.ch
Du bestimmst dein Tempo!
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Swiss Skate Tour/Ovento GmbH
Via da Bernina 17a
7504 Pontresina
info@swiss-skate-tour.ch
079 607 35 56



